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Hvordan undgar du kondens pa
Indersiden af vinduerne?

Mange har problemer med dug pa vinduerne. Laes, hvordan dug eller
kondens opstar, og find ud af, hvordan du undgar duggede ruder.

At lufte ud med gennemtreek flere gange om dagen
er det bedste middel mod dug eller kondens i
vinduerne. Foto: Tommy Verting

Nar der dannes kondens pa indersiden af dine
vinduer, skyldes det typisk, at dine vinduer ikke
isolerer godt nok, kombineret med, at du ikke lufter
tilstreekkeligt ud.

Her kommer fugten fra

Fugt i boligen stammer primeert fra beboerne - fra vores ande og sved, madlavning, bad, planter,
dyr m.v. Hvis du ikke sgrger for at komme af med denne fugt, stiger den relative luftfugtighed i
boligen.

Derfor kommer der kondens pa vinduerne

Pa et tidspunkt kan den relative luftfugtighed i boligen blive sa hgj, at selv godt isolerede
bygningsdele ikke kan holde temperaturen hgj nok, til at undga dugpunktet.

Dugpunktet er den temperatur, hvor den relative luftfugtighed har naet 100 % - det er altsa ved
denne temperatur, vandindholdet i luften fortaettes til sma vanddraber. Det er disse vanddraber, du
ser som kondens i vinduerne.

Et eksempel kunne veere de nyere termoruder, som ellers isolerer godt. Men selv de kan ikke

holde luften omkring dem varm nok til at undga dugpunktet, nar fugttilfajelsen er stor - fx hvis du
har mange geester - og de vil dugge til.

DEN RELATIVE LUFTFUGTIGHED

Den relative luftfugtighed er forholdet mellem den aktuelle meengde vanddamp i en luftmasse og
den maksimale maengde vanddamp, som luftmassen kan indeholde - hvilket afheenger af
luftmassens temperatur og tryk.

Relativ luftfugtighed udtrykkes normalt i procent med veerdier fra 0-100 %.
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Mere kondens om vinteren
Mange oplever, at kondens pa vinduerne er et seerligt vinter-faanomen. Det er der en grund til.

Nar temperaturerne falder udenfor om efteraret og vinteren, bliver ydervaegge, vinduer, tag mv.
ogsa nedkglet. Og nar bygningsdelene bliver nedkglet tilstraekkeligt, sker det ofte, at de indvendige
overflader nar under den dugpunktstemperatur, hvor fugten i luften fortaettes.

Udluftning! Udluftning!! Udluftning!!!

Alle indeklimaeksperter er enige den bedste lgsning er grundig udluftning med gennemtraek 2-3
gange om dagen af 5-10 minutters varighed.

Hold gje med den relative luftfugtighed

Investér i et hygrometer, som kan vise den relative luftfugtighed i boligen, og s@rg dernaest for, at
holde den relative luftfugtighed under 50-55 % i hele vinterhalvaret fra november til maj ved
udluftning og opvarmning.

Hold ensartet temperatur i huset

Kolde rum traekker varm og fugtig luft ind, og nar den varme luft kommer ind i uopvarmede rum,
stiger den relative luftfugtighed, og der kan dannes kondens.

Temperaturen i et rum bgr ikke veere under 17 grader, og der bar ikke veere mere end 4-5 graders
forskel pa varme og kolde rum i boligen.

Hvad kan du ellers gare?

e Brug emhaetten, nar du laver mad.

e Luk dgren til badeveerelset, nar du er i bad.

e Haeng ikke tgj til tarre i boligen.

o Tilstop ikke udluftningsventiler i vinduer og yderveaegge.

e Luft ekstra godt ud, nar fyringssaesonen starter.

Husk - ter fuger af og undga skimmel

For at undgéa skimmel i fugerne pa dine vinduer, er det en god idé at tgrre fugerne af dagligt.
Darlig ventilation pavirker dig og din bolig

Hvis din bolig er darligt ventileret og har forringet luftskifte kan du opleve gener som hovedpine,
treethed og koncentrationsbesveer m.m. Mangelfuld ventilation kan ogsa betyde forhgjede
fugtniveauer, som tillader fugten at seette sig i ydervaegge, gulve og lofter. Her kan den danne
grobund for fugtskader og skimmelsvamp.
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Pas pa med koligt sovevearelse

Er dit soveveerelse for kgligt kan det give store problemer med
skimmelsvamp. Se her, hvordan du bade sover godt - OG holder huset
svampefrit.

Et kaligt soveveerelse give'r mange en bedre nattesgvn, men pas pa med at sove forkalig.
Arkivfoto.

Er du en af dem, der godt kan lide at sove kaligt? Sa er du ikke alene, for vi mennesker sover bare
bedre, nar vi sover kaligt.

Men sover vi for kaligt, kan temperaturforskellen mellem det kalige soveveerelse og de
omkringliggende rum i din bolig, give fugtproblemer og skimmelsvamp.

Koldt soveveerelse kan give skimmelsvamp

DU SOVER BEDST VED 16-17 GRADER

Det er generelt bedre at sove lidt kgligere end den normale stuetemperatur, og den ideelle
sovetemperatur er 16-17 grader.

Kilde: Jan Ovesen, overlaege og specialist i sgvnmedicin

Ifglge Bolius’ energivejleder Jeanette Standly Mikkelsen bgr soveveerelset ideelt set have en
konstant temperatur pa 20-22 grader - ligesom resten af huset.

Bliver temperaturen i soveveerelset mere end 5 grader lavere end i resten af huset, risikerer du
kondensdannelse pa overfladerne i rummet, nar den varme luft fra resten af boligen s@ger ind i det
kolde soveveerelse — ogsa selv om du holder daren til soveveerelset lukket.

Og sa snart, der er fugt og organisk materiale som stav, tapet eller tree til stede, kan
skimmelsvamp leve og vokse.
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Seaenk temperaturen i soveveerelset om natten

Du kan dog godt natseenke temperaturen i soveveerelse til 18 grader uden risiko for
skimmelsvamp, sa leenge du falger nogle enkle retningslinjer.

Og sa skal du haeve temperaturen igen, nar du star op om morgenen.
Kgl luften ned — ikke rummets overflader

Man skelner nemlig mellem kgalig luft og kelige overflader i rummet. Nar overfladerne - altsa
vinduer og veegge - bliver kolde, dannes der kondens. Men du kan sagtens kgle luften ned om
natten.

Der ma dog maksimalt veere ca. 5 graders forskel pa temperaturen i de forskellige rum i huset, da
der ellers er risiko for, at der dannes kondens i det kalige rum.

SADAN SOVER DU K@LIGT — UDEN AT FODRE SKIMMELSVAMPEN

e Skru ned for varmen om natten, og skru op igen, nar du star op om morgenen.

e Luft ud inden sengetid. Det er ok at kale luften i soveveerelset ned, nar du skal sove. Nar du
har skruet ned for varmen inden sengetid, skal du lufte ud med gennemtraek i 5-10 minutter.
Gar det fx, mens du barster teender.

e Seaet temperaturen til 18 grader i soveveerelset om dagen. Det er ok, at soveveerelset ikke er
helt ligesa varmt som stuen i lgbet af dagen, sa leenge temperaturforskellen hgjst er 5 grader.
Star termostaten fx pa 4 i stuen, kan du stille den pa 2,5 i soveveerelset i lgbet af dagen - sa
holder du rumtemperaturen pa ca. 18 grader i soveveerelset.

e Teenk dig om, hvis du sover med abent vindue. Det er ok at sove med abent vindue om natten,
sa leenge der ikke er alt for koldt udenfor. Nar du sover med abent vindue, kgler du dog ikke
kun luften men ogsa overfladerne i rummet ned, og derfor er det vigtigt, at du varmer rummet
op igen i Igbet af dagen. Men er det sa koldt udenfor, at temperaturen i soveveerelset seenkes
til 5-10 grader, vil det koste for meget pa varmeregningen at haeve temperaturen til 20 grader
igen - sa hold vinduet lukket, nar der er meget kgligt udenfor.

o Luft ud hver morgen. Om morgenen er det vigtigt at lufte ud, s& du slipper af med den fugtige
luft i soveveerelset — seerligt, hvis du sover med lukkede vinduer. Og sa kan du haeve
rumtemperaturen igen.

e Hold afstand fra mabler til ydervaeg. Hvis du har en darligt isoleret ydervaeg, er det en god idé
at holde ca. 10 cm afstand fra fx seng og skabe til vaeggen. Pa den made kan frisk luft komme
ind til vaeggen og mindske risikoen for skimmelsvamp.

e Tar fugt af overfladerne. Hvis der i Igbet af natten er dannet kondens pa indersiden af dine
ruder, skal du tgrre det vaek med en tar klud, s du mindsker grobund for skimmelsvamp.
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10 gode rad om udluftning om vinteren

Det er endnu vigtigere at lufte ud om vinteren, selvom det er koldt
udenfor. Om vinteren er der nemlig starre risiko for fugtskader, hvis du
ikke lufter ud. Fa gode rad om, hvordan du ger.

Den friske luft skal ind i stuerne - selvom det er koldt.

10.

Luft ud kort og intenst. Om vinteren er det saerlig vigtigt at fa luftet ud, men du kan ggre det i
kortere tid end normalt - du kan ngjes med 5-10 minutter.

Serg for gennemtraek. Luk vinduer op i begge husets sider, sa den friske luft kan cirkulere.
Ellers nar du ikke at skifte al luften ud pa sa kort tid.

Luft ud 2-3 gange om dagen, fx morgen, eftermiddag og aften. Nar det er koldt udenfor, bliver
husets indvendige overflader ogsa koldere, og det gar risikoen for fugtskader starre. Derfor er
det vigtigt at lufte ud. Ger det fx til en vane at lufte ud, nar du barster teender.

Luft ud efter madlavning og stearinlys. Har du haft teendte stearinlys, lavet mad eller haft
mange gaester i stuerne, er det ogsa en god idé at lufte ud. Ellers haenger der fugt og partikler i
indeluften.

Luk for varmen i de korte perioder, hvor vinduerne star abne.

Lad ikke vinduet sla pa klem. Lad ikke bare et enkelt vindue sta pa klem i flere timer. Det vil
afkale vaegge og andre overflader, og sa kraever det langt mere tid og energi at fa
stuetemperaturen op igen. Kolde vaegge kan give kondens og fare til skimmelsvamp.

Laeg maerke til, om ruderne dugger. Hvis kanten af dug bliver over 2 cm bred, er det tegn pa,
at du skal lufte mere ud. Ter dug vaek med fx kakkenrulle eller klud, sa det ikke senere udvikler
sig til skimmelsvamp.

Laeg meerke til lugten i dit hus. Lugter der indeklemt eller muggent i dit hjem, skal du dbne
vinduerne lidt oftere.

Hold badeveerelsesdgren lukket. Nar du har veeret i bad, skal du sgrge for, at den fugtige luft
kommer helt ud af dit hjem. Hvis du abner badevaerelsesdaren, spreder du bare den fugtige
luft til hele boligen. | stedet skal damp og varm luft ud gennem udsugningsanleegget eller et
badeveerelsesvindue.

Luk lidt ned for udluftningsventiler i fx vinduer og dgre. | kgligt vejr kan der komme for
meget luft ind af dem, og sa vil det kreeve ekstra energi at varme din bolig op. Men husk at
abne for ventilerne igen til foraret.
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Undga fugtskader- luk vinduet op!

M Luften i en lejlighed kan hurtigt blive for fugtig som felge af fx
madlavning, vask, badning og vanding af potteplanter. Den fugtige
luft kan veere arsag til fugtskader (mugpletter) og til sundhedsska-
delige pavirkninger (husstgvmider).

B Mange tror, at en lejlighed »ventilerer sig selv«, men det er
sjeeldent ilfeeldet. Beboeme ma derfor selv sgrge for, at der udluftes
tilstreekkeligt til at fierne den fugt, der opstar i lejligheden.

B | nyere ejendomme findes normalt et mekanisk ventilationsan-
leeg, som fiemer luften fra kekken og bad gennem udsugningsven-
tiler i eller neer loftet. Disse skal vaere abne og holdes rene for at
virke effektivt. Ofte findes ogsa udeluftventiler i eller naer ved
vinduerne. Herfra kommer den luft, som senere suges ud gennem
kekken og bad. Disse ventiler ber altid holdes abne.

B | zeldre ejendomme med »traekruder« — sma ventilationsruder —
kan det veere nedvendigt altid at have dem pa klem for at fa nok
friskluft.

B HUSK: LUFT SAMEGET UD, AT DER IKKE KOMMER DUG PA
RUDERNE.

i opholdsrum

L ~L

B Luft ud et pargange om dagen eller benyt udeluftventiler,
hvis sadanne findes.

B Hvis rudeme begynder at dugge, sa serg for mere ud-
luftning.

B Luk ikke helt for varmen i rum, som ikke benyttes.

B Anbring ikke skabe eller starre mebler helt taet op mod
en yderveeg - rumiuften skal kunne cirkulere bagom, ellers
kan der komme mugpletter pa vaeggen.

i kekken

B Tilstop eller luk aldrig aftraeksabning eller udsugnings-
ventil.

B Luk helt op for udsugningsventil eller lad kekkenventi-
lator eller emhaette kore for fuld kraft under madlavning.

B Laeg lag pa gryder under madlavning, sa kommer der
ikke sa megen fugtighed ud i kekkenet.

B Luft godt ud under og efter madlavning.

B Selv om der skal spares pa varmen, ma spareiveren ikke fore til
fugtig rumiuft og darlig luftkvalitet. Heldigvis koster opvarmning af
rimelige meengder friskluft ikke de store penge.

B Der opstar faerrest fugtproblemer, hvis alle rum holdes nogen-
lunde ensartet opvarmede.

B | nyopferte lejligheder kan der forekomme byggefugt. Udluft
derfor seerligt meget i det forste ars tid efter indflytning i en ny
lejlighed.

B Vinduesudskiftning eller anbringelse af teetningslister pa dere
eller vinduer kan gore en lejlighed sa teet, at der er behov for flere
udluftninger end for.

W Iseer hvor derryges, er det en god idé altid at holde udeluftventiler
abne eller at lade »treekruder« sta pa klem.

B Kontakt i ovrigt straks viceveert eller inspekter, hvis der opstar
fugtproblemer. Fejl er lettest at athjeelpe, hvis der gribes ind med
det samme.

B HUSK: ET GODT INDEKLIMA FORUDSATTER GOD VENTI-

LATION.

i soverum

W@ Luft ud og serg for, at sengetejet bliver luftet hver morgen.
B Vend madrasseme af og til.

B Lad ikke soverum vzere helt uopvarmede.

B Hvis ruderne dugger, sa serg for bedre udluftning til det
fri eller eventuelt til boligens andre rum.

i baderum

M Tilstop eller luk aldrig aftraeksabning eller udsugnings-
ventil.

B Undga sa vidt muligt tejvask og iseer tejterring i lejlighe-
den — men kan det ikke undgas, sa benyt baderummet og
sarg for god udluftning.

B Luft godt ud efter badning.

B Afkast af varm og fugtig luft fra terretumbleren ber feres
direkte til det fri.
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